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1  Mensaje de la Directora 
Lo que inició como un voluntariado en 2009 con las uñas y sin un peso para el acompañamiento 

de mujeres en embarazo y con problemas y sus niños recién nacidos sigue consolidándose como 

una maravillosa actividad de intermediación y acompañamiento donde muchas madres se ven 

beneficiadas del tiempo, apoyo y donaciones que se logran conseguir de los donantes. 

Las labores –que quisiéramos multiplicar por infinito- que realizamos las podemos resumir en tres 

tipos: 

1. Concientización sobre la maravillosa experiencia del embarazo 

2. Acompañamiento y solidaridad en momentos de vulnerabilidad 

3. Capacitación y empoderamiento. 

Más allá de las palabras sobre el tiempo que mi esposo Iván y yo dedicamos les comparto los 

maravillosos hechos que vivimos a diario y que sean motivo para animar a muchos a acompañar 

a dos vidas en ese maravilloso momento que es el embarazo. 

 

Sonia Castilla Trigos 

Directora 

 



2 Concientización del embarazo y el desarrollo pre-natal  
En una época de un vertiginoso avance científico la ignorancia de la maravilla del desarrollo pre-

natal es profundamente ignorada y desconocida. Es usual encontrar documentales del fondo del 

océano con criaturas fantásticas pero escasamente se muestran aquellos que se dan dentro de la 

maravillosa vida intra-uterina. Al momento de unirse el óvulo con el espermatozoide el sistema 

haploide celular da comienzo a la vida de un ADN individual y un metabolismo autónomo. Las 

primeras divisiones celulares y la posterior implantación generan una serie de eventos de una 

velocidad tremenda. A la tercera semana desde la fecundación, donde posiblemente la mujer note 

el retraso y escasos síntomas el 

corazón del bebé late y el 

sistema nervioso ya está en una 

fase de desarrollo acelerada.  

Estas condiciones son 

ignoradas incluso al más alto 

nivel político. Más aún por 

mujeres en situaciones de 

vulnerabilidad o pobreza. Es 

por eso que en el 

acompañamiento que presenta 

FunRema se intenta realizar 

una pedagogía del desarrollo 

prenatal. Esto sumado al 

acompañamiento a ecografías 

que permiten una 

sensibilización que será vital 

psicológica y socialmente para 

la vida del niño. 

A modo de sensibilización en 

2019 se atendieron 85 mujeres 

en embarazo y con problemas. 

Estas consultas no tienen costo 

alguno y tienen como objeto 

mostrar la maravillosa vida del 

bebé que acaba de llegar al 

mundo y que vive en ese 

delicioso mundo del útero materno. Esta labor las realiza directamente la directora o algunos 

voluntarios que están capacitados para esto. 

Adicionalmente,  sin costo nuestras mamás beneficiaras cuentan con acompañamiento psicológico 

de la mano de las doctoras Edna Margarita Perez y Johanna Niño Uribe. Este acompañamiento es 



sin costo. A través del apoyo de nuestros donantes y descuentos que nos brindan los médicos 

hemos tenido consultas ginecológicas con el doctor Javier Mora y consulta pediátrica con el doctor 

Jose Luis Montagouth. 

Una estrategia que siempre funciona para cualquiera de los tres ejes son las capacitaciones. El 7 

de Junio de 2019 tuvimos un taller sobre duelos de pérdidas de hijos. El 21 y 22 de Agosto de 2019 

contamos con capacitaciones para voluntarios. Finalmente, el 28 de septiembre de 2019 

realizamos el Segundo Foro  de la mano de la fundación Colombiana Ética-Bioética FUCEB 

3 Solidaridad en momentos de vulnerabilidad 
Dice un conocido dicho “dale un pez a un hombre y comerá hoy, enséñale a pescar y comerá el 

resto de su vida”. Ese dicho es válido en cualquier acción solidaria, pero es imposible aprender a 

pescar en medio del hambre. En todo momento de crisis se requiere primero una mano y luego 

liberar. De hecho, una de las bellezas de la 

maternidad en términos de apoyo es ese cariño 

que se da desde la gestación hasta que la persona 

se independiza. Así como la maternidad implica 

un darse al otro –precisamente mientras el otro es 

capaz- así también Funrema inicia su apoyo en la 

crisis que genera el embarazo.   

Por ejemplo, la mujer embarazada es vulnerable al 

despido puede ser rechazada o abandonada por su 

pareja y puede tener dificultades para encontrar 

trabajo en ese momento. Por eso esa acogida 

maternal, como en el “Regazo de María” es 

necesario incluso como medio pedagógico del 

amor que la madre dará con posterioridad a sus 

hijos. 

 

AYUDA O BENEFICIO CANTIDAD DETALLE 

Mercado 120 Arroz, aceite, harina, leche en polvo, atún, panela 

frijol, chocolate, pasta 

Pañales  40  Paquete de 30 unidades 

Pañitos 8  Paquete de 100 unidades 

Ropa bebe 9  5 niños y 4 niñas 

Pañalera 1   

Kit aseo bebe 2   



Ayuda económica 1 Se dio apoyo para compra de materia prima para 

producir “hayacas” [tamales] 

Auxilio de transporte 1 Valor 40.000 

Otros 8 Silla, lámpara, organizador de mercado, zapatos 

,kit de manicure, olla arrocera 

 

Adicionalmente se realizaron 3 baby shower . El primero el 7 de Abril de 

2019, el segundo el 31 de Agosto de 2019 y el tercero el 20 de Octubre de 

2019. 

Adicionalmente, a título de arrendamiento la fundación cuenta con una 

Casa Cuna. Las madres gestantes cuentan con alojamiento junto con sus 

hijos si es el caso. Dentro de los beneficios de la casa cuna se les brinda 

mercado, y cuentan con servicios públicos domiciliarios. En la Casa Cuna 

permanecen hasta 6 meses después del nacimiento del bebé. En 2019 4 mujeres se beneficiaron 

de estos servicios en compañía de sus hijos (un total de 7 niños). 

 

4 Capacitación y empoderamiento 
Al momento de la crisis por el embarazo inesperado es necesario una atención que nutra aquellas 

necesidades inmediatas. Pero, 

al igual que el crecimiento de 

los hijos primero requiere una 

atención completa de la 

madre, luego requiere que se le 

enseñe paso a paso aquello que 

puede hacer por sí mismo. De 

la misma forma la fundación 

realiza dichas actividades de 

apoyo. 

Algunas de actividades que 

hemos realizado. La Feria de 

madres emprendedoras el 24 

de marzo de 2019, el taller de 

bisutería el 3 de Abril, visita al 

instituto Bolivariano de 

Diseños para que se capaciten 

en temas de producción textil (el 13 de mayo). Taller de belleza de uñas el 10 de junio. El rosario 

por la vida como actividad de unidad y oración por todas las madres en embarazo y con problemas 

el 21 de Agosto. Finalmente, el 4 de octubre un curso de liderazgo y emprendimiento. 



El espacio en la Casa Cuna también permite realizar actividades de empoderamiento. Mientras 

viven en la casa cuna cuentan con capacitaciones en diferentes áreas para motivarlas en su 

emprendimiento personal y de esa manera recordarles la su inmensa dignidad como mujeres 

dentro de la sociedad. 

 

 


