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1 Mensaje de la Directora

El1 2020 fue un afio particularmente retador para la economia cucuteia, los cierres como estrategia
de contencién de la pandemia del virus SARS -COV?2 trajeron consigo una serie de dificultades
tanto en la posibilidad de atencién como de realizacién de actividades. En todo caso, como hemos
venido haciendo desde 2009 esto no impidid que a pesar de las restricciones econémicas, laborales
y de movilidad en general de este afio tan particular dejaran abandonadas a aquellas madres que

tanto lo necesitan.

Uno de los principales problemas derivados de la pandemia y sus estrategias de contencién fue la
imposibilidad de realizar actividades de capacitacion, ferias de emprendimiento entre otras. Sin
embargo, esperamos salir fortalecidos para este 2021 y continuar

creciendo con las actividades, proyectos, programas, acompafiamientos (§
y gestién de donaciones en busqueda de aquellas necesitadas —madres |
y bebés- a nivel mads fuerte que el que se venia realizando en 2019. |
Los afios de crisis permiten repensar, buscar nuevas estrategias y ante
todo renacer con mas fuerza. Ese renacer implica volver a retomar unos
objetivos claves de consecucién de recursos para la concientizacion del
embarazo y desarrollo pre-natal, la solidaridad a los mds vulnerables y
la capacitacién y empoderamiento de nuestras beneficiarias.

Una de esas formas de renacer se da por una donacién recibida a principios de 2021 de maquinas
de coser. Esto permitira capitalizar a través de la experiencia, y la potenciaciéon de fuentes de
ingresos de las madres beneficiarias y sus bebés.



Sonia Castilla Trigos
Directora

2 Concientizacién del embarazo y el desarrollo pre-natal

En una época de un vertiginoso avance cientifico la ignorancia de la maravilla del desarrollo pre-
natal es profundamente ignorada y desconocida. Al momento de unirse el évulo con el
espermatozoide el sistema haploide celular da comienzo a la vida de un ADN individual y un
metabolismo auténomo. Las primeras divisiones celulares y la posterior implantacién generan una
serie de eventos de una velocidad tremenda. A la tercera semana desde la fecundacidon, donde
posiblemente la mujer note el retraso y escasos sintomas el corazén del bebé late y el sistema
nervioso ya estd en una fase de desarrollo acelerada. En este renacer y la esperanza que traen los
llamados “pandemials” continuaremos trabajando por sensibilizar el valor de la vida humana.

Existe una cultura de la muerte, por eso la cultura de la vida debe ir de la mano de mostrar ese
milagro sorprendente. Es por eso que en el acompafnamiento que presenta FunRema se intenta
realizar una pedagogia del desarrollo prenatal. Esto sumado al acompafiamiento a ecografias que
permiten una sensibilizacién que sera vital psicolégica y socialmente para la vida del nifio.

A modo de sensibilizacién en 2020 se atendieron 30 mujeres en embarazo y con problemas. Sin
embargo, en 2021 esperamos superar la cantidad de mujeres atendidas llegando a 100. Estas
consultas no tienen costo alguno y tienen como objeto mostrar la maravillosa vida del bebé que
acaba de llegar al mundo y que vive en ese delicioso mundo del ttero materno. Esta labor las
realiza directamente la directora o algunos voluntarios que estdn capacitados para esto.

Adicionalmente, sin costo nuestras mamads beneficiaras cuentan con acompaflamiento psicolégico
de la mano de los doctores Luis Fernando Ortega y Gineth Soto quienes realizaron 4 atenciones.
Este acompafiamiento es sin costo. A través del apoyo de nuestros donantes y descuentos que nos
brindan los médicos hemos 4 tenido consultas ginecoldgicas con el doctor Javier Mora y 4
consultas pediatricas con el doctor Jose Luis Montagouth.

Una estrategia que siempre funciona para cualquiera de los tres ejes son las capacitaciones. Estas
desgraciadamente se vieron suspendidas por las restricciones de movilidad producto de las
estrategias para contener la pandemia. Sin embargo, continuar los talleres de capacitaciéon de
voluntarios quienes —por el aprendizaje de 2020- podrian vincularse desde cualquier parte del
mundo. Los talleres de duelo por la pérdida de los hijos son también un eje importante que se
espera retomar en 2021.



3 Solidaridad en momentos de vulnerabilidad

Dice un conocido dicho “no des un pez, ensefia a pescar”. Ese dicho es valido en cualquier accién
solidaria, pero es imposible aprender a pescar en medio del hambre. En todo momento de crisis
se requiere primero una mano y luego liberar. De hecho, una de las bellezas de la maternidad en
términos de apoyo es ese carifio que se da desde la gestacion hasta que la persona se independiza.
Asi como la maternidad implica un darse al otro —precisamente mientras el otro es capaz- asi
también Funrema inicia su apoyo en la crisis que genera el embarazo.

Por ejemplo, la mujer embarazada es vulnerable al despido puede ser rechazada o abandonada por
su pareja y puede tener dificultades para encontrar trabajo en ese momento. Por eso esa acogida
maternal, como en el “Regazo de Maria” es necesario incluso como medio pedagdgico del amor
que la madre dara con posterioridad a sus hijos.

FunRema no fue ajena a los impactos econémicos como consecuencia de las estrategias para
contener la pandemia por eso los beneficios que personas con corazén donaban se redujeron. Sin
embargo, el sufrimiento, el estrés por el encierro pueden ser oportunidades para sentir al otro en
su humanidad y animarse a ayudar.

AYUDA O BENEFICIO CANTIDAD | DETALLE

Mercado 60 Arroz, aceite, harina, leche en polvo, atin, panela
frijol, chocolate, pasta

Panales 25 Paquete de 30 unidades

Ropa bebe 8 5 nifios y 3 nifas

Panalera 1

Kit aseo bebe 2

Ayuda econémica 1 Se dio un apoyo de 55,000 para la compra de una
estufa.

Auxilio de transporte 1 Valor 34,000

Otros 17 Zapatos, ropa para dama, cuadernos, etc

Esperamos este 2021 incrementar los baby showers en comparacién con 2019y que muchos nifios
se vean beneficiados por el apoyo solidario de tantas personas que se quieren unir a esta causa.

Adicionalmente, a titulo de arrendamiento la fundacién cuenta con una Casa Cuna. Las madres
gestantes cuentan con alojamiento junto con sus hijos si es el caso. Dentro de los beneficios de la
casa cuna se les brinda mercado, y cuentan con servicios publicos domiciliarios. En la Casa Cuna
permanecen hasta 6 meses después del nacimiento del bebé. En Octubre de 2020 ingresaron 2
madres gestantes con sus hijos (5 nifios).

4 Capacitacién y empoderamiento

Al momento de la crisis por el embarazo inesperado es necesario una atencion que nutra aquellas
necesidades inmediatas. Pero, al igual que el crecimiento de los hijos primero requiere una



atencién completa de la madre, luego requiere que se le ensefle paso a paso aquello que puede
hacer por si mismo. De la misma forma la fundacién realiza dichas actividades de apoyo.

Aungque la oracién nunca falta, la suspensién de actividades de capacitacion se vio afectada por las
medidas para contener la pandemia. En todo caso esperamos en 2021 continuar con las ferias de
emprendimiento, los talleres de bisuteria, talleres de liderazgo, inteligencia financiera, ufias,
textil, entre otros.

El espacio en la Casa Cuna también permite realizar actividades de empoderamiento. Mientras
viven en la casa cuna cuentan con capacitaciones en diferentes areas para motivarlas en su
emprendimiento personal y de esa manera recordarles la su inmensa dignidad como mujeres
dentro de la sociedad.



